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 شپش سر
Head Lice 

 شپش سر چیست؟

به‌ای‌مایل‌‌حشرات‌بدون‌بال‌کوچک،‌قهوه‌های‌سر‌شپش

کنند‌و‌از‌خون‌‌خاکستری‌هستند‌که‌روی‌پوست‌سر‌زندگی‌می

گذارند‌که‌به‌تارهای‌مو‌‌هایی‌می‌کنند.‌آنها‌تخم‌انسان‌تغذیه‌می

چسبد.‌وقتی‌تخم‌شکسته‌شد،‌‌جایی‌بسیار‌نزدیک‌به‌پوست‌سر‌می

‌شود.‌رشک‌نامیده‌می‌غلاف‌خالی‌باقیمانده

‌

های‌سر‌کار‌سختی‌است‌زیرا‌آنها‌ریز‌هستند‌و‌روی‌‌دیدن‌شپش

ها‌بسیار‌کوچک‌هستند،‌حدود‌یک‌سوم‌‌کنند.‌تخم‌سر‌حرکت‌می

کشد‌تا‌باز‌‌روز‌طول‌می‌21تا‌‌6ی‌کنجد‌و‌‌ی‌دانه‌(‌اندازه1/3)

ی‌مو‌‌تر‌است‌و‌در‌قسمت‌پایین‌ساقه‌ها‌آسان‌شوند.‌دیدن‌رشک

ی‌‌است‌شبیه‌شورهها‌ممکن‌‌ها‌و‌هم‌رشک‌شوند.‌هم‌تخم‌دیده‌می

‌شوند‌و‌چسبناک‌هستند.‌به‌آسانی‌جدا‌نمیسر‌به‌نظر‌برسند‌اما‌

 شوند؟ آن می انتشارهای سر موجب بیماری یا  آیا شپش

شوند.‌البته‌‌های‌سر‌موجب‌بیماری‌یا‌انتشار‌آن‌نمی‌خیر،‌شپش

شوند‌و‌به‌‌توانند‌آزاردهنده‌باشند‌چون‌موجب‌ناراحتی‌می‌می

‌شوند.‌دیگر‌منتقل‌می‌راحتی‌از‌شخصی‌به‌شخص

 شوند؟ های سر چگونه منتشر می شپش

.‌ابتلا‌به‌شپش‌سر‌به‌هرکسی‌ممکن‌است‌مبتلا‌به‌شپش‌سر‌شود

معنای‌ضعیف‌بودن‌بهداشت‌شخصی‌یا‌زندگی‌در‌محیطی‌آلوده‌

‌نیست.‌هرکسی‌که‌مو‌داشته‌باشد‌ممکن‌است‌شپش‌سر‌هم‌بگیرد.

‌

شود‌که‌‌شپش‌سر‌معمولاً‌میان‌کودکان‌و‌بزرگسالانی‌منتشر‌می

تواند‌از‌شخصی‌به‌‌سر‌دارند.‌شپش‌سر‌نمی‌تماس‌نزدیک‌سربه

شخص‌دیگر‌جهش‌یا‌پرواز‌کند.‌آنها‌بیشتر‌در‌هنگام‌تماس‌

خزند.‌‌سر‌دو‌نفر‌از‌روی‌موی‌یک‌نفر‌به‌دیگری‌می‌سربه

ور‌غیرمستقیم‌به‌ط‌وجود‌دارد‌که‌شپش‌سراحتمال‌بسیار‌اندکی‌

ی‌مشترک‌منتقل‌‌از‌طریق‌بالش،‌لوازم‌آرایش‌مو،‌برس‌و‌شانه

‌شود.

 چگونه از انتشار شپش سر پیشگیری کنم؟

بهترین‌راه‌برای‌کنترل‌شپش‌سر‌همکاری‌میان‌والدین،‌کودکان،‌

بهداشتی‌است.‌بررسی‌هفتگی‌‌مراقبتگرمهدکودک،‌مدرسه‌و‌

بهترین‌راه‌‌طوبموهای‌اعضای‌خانواده‌به‌روش‌شانه‌کردن‌مر

برای‌پیشگیری‌از‌انتشار‌آن‌است.‌باید‌کودکان‌را‌تشویق‌کرد‌تا‌

کلاه،‌شانه،‌لوازم‌مو‌یا‌برس‌مو‌را‌به‌طور‌مشترک‌استفاده‌

 نکنند.‌اگر‌کودک‌شما‌موهای‌بلندی‌دارد،‌آنها‌را‌ببندید‌یا‌ببافید.

 های شپش سر چیست؟ نشانه

شوند‌در‌اولین‌‌میاغلب‌اوقات‌افرادی‌که‌مبتلا‌به‌شپش‌سر‌

‌ای‌ندارند.‌هفته‌هیچ‌نشانه‌6تا‌‌4مرتبه‌به‌مدت‌

‌های‌شپش‌سر‌ممکن‌است‌شامل‌این‌موارد‌باشد:‌نشانه

 احساس‌حرکت‌یا‌خارش‌روی‌پوست‌سر؛‌

 ها؛‌و‌خارش‌پوست‌سر‌به‌دلیل‌واکنش‌حساسیتی‌به‌گزش‌

 های‌قرمز‌کوچک‌مثل‌جوش.‌نشان‌خراشیدگی‌یا‌برجستگی‌

 یص بدهم که کودک من شپش سر دارد؟توانم تشخ چطور می

ترین‌روش‌برای‌بررسی‌وجود‌شپش‌سر‌روش‌شانه‌کردن‌‌دقیق

‌مرطوب‌است:

 موها‌را‌بشویید‌و‌خشک‌کنید.‌مقدار‌کافی‌ژل‌مو‌برای‌

پوشاندن‌تمام‌پوست‌سر‌بزنید‌)معمولاً‌دو‌مشت(.‌ژل‌باعث‌

شود‌و‌پیدا‌کردن‌آنها‌را‌آسان‌‌ها‌می‌جلوگیری‌از‌حرکت‌شپش

‌د.کن‌می

 شانه‌درشت،‌موها‌را‌صاف‌کنید.‌هر‌گاه‌‌دانهی‌‌با‌یک‌شانه

‌گیر‌کرد،‌ژل‌اضافه‌کنید.

 ی‌مخصوص‌شپش‌تمام‌سر‌را‌شانه‌کنید.‌با‌یک‌‌با‌یک‌شانه

حرکت‌شانه‌را‌از‌جلوی‌سر‌تا‌عقب‌آن‌بکشید.‌در‌تمام‌طول‌

‌ها‌را‌در‌تماس‌با‌پوست‌سر‌نگه‌دارید.‌حرکت،‌نوک‌دانه

 ی‌کاغذی‌تمیز‌کنید‌و‌‌را‌با‌یک‌حولهپس‌از‌هر‌حرکت،‌شانه‌

‌وجود‌شپش‌را‌بررسی‌کنید.

‌

گی‌به‌عنوان‌اگر‌شپشی‌پیدا‌نکردید،‌این‌فرایند‌را‌به‌صورت‌هفت

داشتن‌شپش‌‌خانوادگی‌خود‌انجام‌دهید.‌بخشی‌از‌روند‌بهداشت

های‌دیگر‌‌سر‌در‌یک‌زمان‌به‌معنای‌عدم‌ابتلا‌به‌آن‌در‌زمان

‌نیست.

 درمان شپش سر چیست؟های ایمن برای  گزینه

درمان‌فقط‌در‌صورتی‌مدنظر‌باشد‌که‌شپش‌زنده‌پیدا‌کنید.‌شپش‌

‌رود.‌سر‌بدون‌درمان‌از‌بین‌نمی

‌

اگر‌یکی‌از‌اعضای‌خانواده‌شپش‌سر‌داشته‌باشد،‌احتمال‌اینکه‌

ی‌اعضای‌خانواده‌باید‌‌دیگران‌هم‌داشته‌باشند‌وجود‌دارد.‌همه

‌پش‌دارند‌درمان‌شوند.در‌یک‌روز‌معاینه‌شوند‌و‌کسانی‌که‌ش

‌

های‌متعددی‌برای‌درمان‌شپش‌سر‌وجود‌‌محصولات‌و‌روش

دارد.‌برخی‌متخصصان‌بهداشت‌شانه‌کردن‌مرطوب‌و‌برخی‌

‌.کنند‌را‌توصیه‌میهای‌شیمیایی‌‌دیگر‌استفاده‌از‌درمان

‌

‌

‌

‌
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 شانه کردن مرطوب

 

کند.‌شانه‌کردن‌مرطوب‌‌های‌زنده‌را‌دفع‌می‌این‌روش‌شپش

تر‌و‌غیرشیمیایی‌است.‌درمان‌با‌شانه‌کردن‌به‌همان‌روش‌‌ارزان

شود.‌هر‌نوزاد‌شپشی‌‌بررسی‌وجود‌شپش‌با‌شانه‌کردن‌انجام‌می

های‌دوم،‌‌ی‌اول‌از‌تخم‌بیرون‌بیاید،‌در‌مرتبه‌که‌پس‌از‌مرتبه

ها‌را‌‌ن‌دلیل‌باید‌تمام‌مرتبهشود.‌به‌همی‌سوم،‌و‌چهارم‌دفع‌می

از‌مقدار‌هفته،‌با‌استفاده‌‌1روز‌به‌مدت‌حداقل‌‌4هر‌انجام‌داد.‌

شانه‌کردن‌را‌انجام‌‌نه‌مخصوص‌دفع‌شپشزیادی‌ژل‌و‌یک‌شا

ی‌شانه‌کردن،‌شپش‌زنده‌مشاهده‌‌.‌اگر‌در‌آخرین‌مرتبهدهید

روزه‌به‌شانه‌کردن‌ادامه‌دهید‌تا‌دیگر‌‌4کردید،‌در‌فواصل‌

‌پیدا‌نکنید.شپشی‌

‌

شانه‌کردن‌مرطوب‌برای‌نوزادان،‌کودکان‌کم‌سن،‌و‌نیز‌زنان‌

باردار‌و‌مادران‌شیرده‌روش‌ایمنی‌است.‌با‌واحد‌بهداشت‌

همگانی‌خود‌به‌آدرس‌

-s-bc-www2.gov.bc.ca/gov/content/health/about

-system/partners/health-care-health

esauthoriti-health-authorities/regionalتماس‌بگیرید‌تا‌‌

ی‌روش‌شانه‌کردن‌مرطوب‌به‌شما‌‌دستورالعمل‌کاملی‌درباره

‌ارائه‌کنند.

‌

 های شیمیایی درمان

 

ها،‌مواد‌شوینده‌مو‌و‌‌شامپوها،‌کرم‌–‌محصولات بدون نسخه

اکثر‌باشند‌در‌‌ای‌برای‌کشتن‌شپش‌می‌ها‌که‌حاوی‌ماده‌اسپری

از‌آنها‌عبارتند‌از‌شوند.‌برخی‌‌ها‌بدون‌نسخه‌ارائه‌می‌داروخانه

‌پرمترین،‌پیرثرین،‌ایزوپروپیل‌میریستات،‌و‌دایمتیکون.

‌

این‌محصولات‌ممکن‌است‌برای‌کودکان‌یا‌برخی‌از‌بزرگسالان‌

بهداشتی‌خود‌یا‌‌مراقبتگرمناسب‌نباشند،‌بنابراین‌با‌مشورت‌با‌

داروساز،‌بهترین‌گزینه‌را‌برای‌خود‌و‌فرزندتان‌پیدا‌کنید.‌

‌همیشه‌به‌دقت‌از‌دستورالعمل‌روی‌محصول‌پیروی‌کنید.

‌

پس‌از‌درمان،‌باید‌مو‌را‌بررسی‌کرده‌و‌تخم‌و‌شپش‌آن‌رفع‌

ها‌را‌هم‌رفع‌کرد‌هرچند‌اجباری‌به‌این‌کار‌‌توان‌رشک‌می‌شود.

‌ی‌خالی‌تخم‌است.‌پوستهندارید‌چون‌رشک‌درواقع‌

‌

شوند‌تا‌اطمینان‌‌روز‌تکرار‌می‌21تا‌‌7ها‌پس‌از‌‌اکثر‌درمان

ی‌اول‌درمان‌از‌‌هایی‌که‌پس‌از‌مرحله‌حاصل‌شود‌که‌تمام‌شپش

گذاری‌داشته‌باشند‌از‌‌اند‌هم‌قبل‌از‌آنکه‌فرصت‌تخم‌تخم‌درآمده

روند.‌همچنین‌باید‌پس‌از‌درمان‌دوم،‌سر‌را‌بررسی‌کنید‌‌بین‌می

روز‌پس‌‌21تا‌‌7ممکن‌است‌ های‌پیدا‌شده‌را‌از‌بین‌ببرید.‌تخم‌و

‌از‌درمان،‌حتی‌درمان‌موفق،‌احساس‌خارش‌داشته‌باشید.

‌

نسبت‌به‌بسیاری‌از‌محصولات‌شیمیایی‌‌به‌مرور‌زمانشپش‌سر‌

اید‌‌کنید‌محصولی‌که‌استفاده‌کرده‌مقاوم‌شده‌است.‌اگر‌فکر‌می

ساعت‌تأثیری‌نداشته‌است،‌با‌روش‌شانه‌کردن‌‌44تا‌‌14پس‌از‌

مرطوب‌به‌دنبال‌شپش‌بگردید.‌اگر‌شپشی‌پیدا‌شد،‌از‌روشی‌

ی‌ها‌تواند‌در‌برابر‌درمان‌دیگری‌استفاده‌کنید.‌شپش‌سر‌نمی

‌غیرشیمیایی‌مقاوم‌شود.

‌

داروها‌را‌باید‌دور‌از‌دسترس‌کودکان‌نگه‌دارید.‌برخی‌داروها‌

مناسب‌نوزادان،‌کودکان‌کم‌سن،‌زنان‌باردار‌و‌مادران‌شیرده‌

بهداشتی‌استفاده‌‌مراقبتگرهای‌‌نیست‌و‌فقط‌باید‌با‌توجه‌به‌توصیه

‌شود.

‌

ب‌و‌چه‌،‌چه‌شانه‌کردن‌مرطوکودکان‌باید‌اولین‌درمان‌خود‌را

،‌در‌منزل‌و‌در‌اولین‌روز‌پس‌از‌پیدا‌شدن‌شپش‌سر‌در‌دارو

آنها‌دریافت‌کنند.‌کودکان‌را‌نباید‌به‌خاطر‌شپش‌سر‌از‌

مهدکودک‌یا‌مدرسه‌به‌خانه‌فرستاد‌یا‌در‌خانه‌نگه‌داشت.‌باید‌

کودک‌را‌تشویق‌کرد‌که‌تا‌قبل‌از‌اولین‌شانه‌کردن‌مرطوب‌یا‌

سر‌نداشته‌باشد.‌‌تماس‌سربهدرمان‌شیمیایی‌با‌سایر‌کودکان‌

والدین‌باید‌با‌استفاده‌از‌روش‌شانه‌کردن‌مرطوب‌به‌طور‌

‌هفتگی‌کودکان‌خود‌را‌از‌نظر‌وجود‌شپش‌سر‌بررسی‌کنند.

‌

ای‌که‌شپش‌‌کودک‌یا‌خانواده‌شرمساریبه‌منظور‌پیشگیری‌از‌

‌.این‌موضوع‌محرمانه‌نگهداشته‌شودسر‌دارد‌باید‌

 بهداشتی خود تماس بگیرم؟ مراقبتگرچه زمانی باید با 

بهداشتی‌‌مراقبتگرشود‌با‌‌ها‌مفید‌واقع‌نمی‌در‌صورتی‌که‌درمان

خود‌تماس‌بگیرید.‌درمان‌شیمیایی‌برای‌زنان‌باردار‌و‌مادران‌

‌مراقبتگرسال‌باید‌فقط‌تحت‌نظارت‌‌4شیرده‌و‌کودکان‌کمتر‌از‌

‌بهداشتی‌انجام‌شود.

 شود؟ میهایی برای درمان شپش سر توصیه ن چه گزینه

ها‌و‌محصولاتی‌که‌نباید‌استفاده‌شود‌زیرا‌یا‌امن‌نیست‌یا‌‌روش

کش،‌روغن‌موتور،‌‌اسپری‌حشرهکارایی‌ندارد‌عبارتند‌از:‌

بنزین،‌الکل،‌صابون‌ساس،‌رنگ‌مو،‌سفیدکننده،‌گرما‌دادن‌

های‌‌،‌شانهاساسیهای‌‌پوست‌سر،‌سیر،‌بوته‌چای‌و‌سایر‌روغن

‌موی‌سر.الکتریکی‌مخصوص‌شپش‌و‌تراشیدن‌

 چه چیزهایی را باید تمیز کرد؟

کند‌و‌اگر‌این‌کار‌‌شپش‌سر‌سالم‌به‌ندرت‌پوست‌سر‌را‌ترک‌می

ماند.‌شپش‌سر‌از‌طریق‌‌ساعت‌زنده‌می‌55تا‌‌14را‌بکند‌فقط‌

شواهدی‌شود.‌‌مبلمان،‌حیوانات‌خانگی‌یا‌فرش‌منتقل‌نمیتماس‌با‌

.‌کلاه،‌وجود‌نداردتمیز‌کردن‌کلی‌خانه‌یا‌اتومبیل‌‌بر‌ضرورت

روز‌گذشته‌با‌سر‌فرد‌‌3بالش،‌شانه،‌و‌برس‌مو‌را‌که‌ظرف‌

توان‌با‌آب‌داغ‌و‌صابون‌‌اند‌می‌مبتلا‌به‌شپش‌سر‌در‌تماس‌بوده

شست.‌همچنین‌وسایلی‌را‌که‌برای‌شانه‌کردن‌مرطوب‌استفاده‌

‌اید‌در‌آب‌داغ‌و‌صابون‌بشویید.‌کرده
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